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１． 緒言 

スポーツ立国戦略（平成 22 年 8 月 26 日文部科学大臣決定）では、するスポーツ、

見るスポーツ、支えるスポーツの 3 種類に着目し、今後の日本におけるスポーツ

政策の指針を示した。 

その後、ラグビー日本代表の活躍によるラグビーワールドカップへの期待や、東

京オリンピックの開催決定など国内のスポーツへの関心は高まりつつある。 

しかしながらスポーツ立国戦略の目的である、「新たなスポーツ文化の確立 すべ

ての人々にスポーツをスポーツの楽しみ・感動を分かち、支え合う社会へ」とい

った部分ではまだまだ実現の様子をみせていない。 

そこで日本国内でプロスポーツの面からスポーツ関与人口への影響力の高い、野

球とサッカーに加え、スポーツ立国戦略の中心を担う地域総合型スポーツクラブ

の面から提案を行う。 

      

２．研究の方法・結果 

文献調査 

 

調査目的 

総合型地域スポーツクラブの現状把握 

スポーツ庁 現状と課題 

http://www.mext.go.jp/prev_sports/comp/a_menu/sports/micro_detail/__icsFiles/afieldfi

le/2017/03/29/1379863_2.pdf 

スポーツ庁 総合型地域スポーツクラブ実態調査

http://www.mext.go.jp/prev_sports/comp/a_menu/sports/micro_detail/__icsFiles/afieldfi

le/2017/03/29/1379863_2.pdf 

スポーツ庁 総合型地域スポーツクラブ 設置状況

http://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/007_index/shiryo/__icsFiles/afieldfile/201

6/07/29/1374712_13.pdf 
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スポーツ庁 総合型地域スポーツクラブ事例集

http://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/007_index/shiryo/__icsFiles/afieldfile/201

6/07/29/1374712_13.pdf 

 

 

 

調査結果 

指導者と運営スタッフの不足 

会員数の獲得 

の２つが大きな課題である。 
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３．提言 

会員の獲得と指導者・運営スタッフの不足という点ではプロチームとの連携で解決で

きると考えた。 

そこで以下の２点を施策として提案する。 

A) 総合型地域スポーツクラブによるオーナーシップ 

支えるスポーツからスポーツ関与人口の増加を図る。 

総合型地域スポーツクラブのプログラム内にプロチームのボランティア(支える

スポーツ)を導入。 

総合型地域スポーツクラブは同プログラムを実践するクラブ同士、横のつながり

を作り、一つのボランティアチームとなる。 

ボランティアチームはその後、プロチームの組織図に加わり、企業の一員として

様々な面からチームに感情移入し、スポーツに関与する。 

プロチーム側は運営人員の安定した確保、総合型地域スポーツクラブ側はプロチ

ームとの連携による価値の強化がメリット。 

 

B) 相互の人材交流 

プロチーム側にはアスリートのセカンドキャリアの課題がある。 

そのため元選手を指導者として同都道府県内のクラブに派遣し、活動の場とする。 

クラブ側はプロチームから指導者を受け入れることで、指導者の不足を解消する

と同時に、新たな価値を付与する。 

 

4.まとめ 

 



 

スポーツ関与人口増加に向けてのイメージは以上の通り。 

それぞれが総合型地域スポーツクラブを通し、プロチームと協力することで、各都道

府県単位からスポーツ関与人口全体を増加させる。 
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